Sosyal Becerler Okulda ve Evde Nasil
Kullanilabilir?

Evde, sosyal becerler glinlik yagsamin
vazgecilmez bir pargasidir. Aile iginde
iletisime gegcmek, empati kurmak ve
isbriligi yapmak, aile baglarini
glclendirmenin temelidir. Ayrica,
sorunlari gozmek ve duygusal
ihtyaclari anlamak da evdeki sosyal
becerilerin kullanimina dahilidir.

Okul, 6grenclerin sosyal becerilerini
gelistirdigi bir yerdir. Sinif igi isbirilgi,
arkadaslik iliskileri ve 6gretmenlerle
iletisim, 6grencilerin basari ve kigisel
gelisimine katki saglar. Ayrica, empati

kurma ve problem ¢ézme becerleri,

okul ortaminda olumlu iliskler
kurmanin anahtaridir.

SOSYAL IB_ECERiLER NEDEN
ONEMLIDIR?

> Sosyal becerisi gelismis olan
cocuklar, katildiklari etkinliklerden
daha cok zevk alir ve kendi kararlarini
kendileri verirler. Sosyal becerisi
yeterince gelismemis ¢ocuklar ise,
akranlari tarafindan diglanabilir ve
ihmal gorebilirler.

> Cocuklarin akranlariyla yasadigi
etkili iletisim, gocuga yeterli sosyal
uyumu gosterebilmesi ve gerekli
sosyal becerileri kazanmasi igin firsat
tanir. Akranlariyla birlikteyken
cocuklar, sosyal iligkiyi baslatma,
surdlrme, grupla bir isi ylritme,
paylasma, duygularini ifade edebilme
ve problem ¢dézme becerilerini
gelistirme firsati bulurlar.

> Cocuklarin sosyal davranislari
gelistikgce akranlari ile oyun
ortamlarinda bulunma istekleri de
artar.

> Sosyal becerilerde sorun yasayan
¢cocuklar ise, yasamlari boyunca
kisilerarasi ilis e, akademik
¢alismalarda, ;)@sal—davramssal
alanlarda ve meslek yasamlarinda
cesitli problemlerle
karsilasmaktadirlar.
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=JSosyal beceriler, bireylerin : «
y y lletisim Becerileri: S6zli ya da yazili olarak

. hayatlarlnl huzur ve b?r's . baskalariyla etkili bir iletisim kurabilme yetenegi
icerisinde devam ettirebilmesi, olarak ifade edilebilir

kisisel ve profesyonel Empati: Baskalarinin igerisinde bulunduklari 1. Dinleme Pratigi yapin: Etkili iletisim igin

‘ : duygu durumlarini anlamayi ve olaylara karsi inl i
yasamlarinda basarili olabilmesi tarafin bakis agisiyla yaklasabilmeyi gerektiren AU AL

icin gerekli yetenekler olarak sosyal bir beceridir. .
tanimlanabilir. Sosyal beceriler, Problem C6zme: Problem ¢ozme becerisi, 2. Empati kurmayr arttirin: Baskalarinin
| 5nde etkil K karsilasilan zorluk ve problemlere dogru agindan 8 bakis agisini anlama yeteneginizi gelistirin

onuiociumstzyonde etkiieyece yaklasarak mantikli ve uygulanabilir ¢éziimler
ya da engelleyecek bazi bulmayi gerektirir.

hasta“klarln olmad|q| durumlarda I$ Blr“g’ ve Ek’p Call$malar’.° Ba$ka insanlarla bir

et ers arada ¢alisabilmek ya da kiglk gruplar i¢erisinde
kolaylikla gelistirilebilir. Erken hareket edebilmek i¢in gerekli sosyal

yaslarda sahip olunan temel becerilerdendir. 4. Sosyal Beceri EGitmleri: Sosyal beceri
iletisim becerileri basta olmak Stres Yonetimi ve Ofke Kontoll: Duygusal kontrol@8 egitimlerine katilin.
.. olarak da adlandirilabilecek bu sosyal beceri,
Uzere, farkli alanlarda hayati duygusal tepkileri yonetebilme yetisi olarak
kolaylastiran ve basariya tanimlanabilir.
Insanlari Anlama: Etkili iletisim ve etkilesim
acisindan son derece 6nemli olan bu sosyal

Sosyal Beceriler nasil gelistirili

3. Isbirligi Yapin: isbirligi yapma yeteneginizi
gelistirin.

5. Gunlik Pratik: Sosyal becerilerinizi
gunlik yasaminizda uygulayin.

ulasmamizi saglayan sosyal

beceri tirleri bulunmaktadir. beceri, empati yeteneginden farkli olarak, 6. Geri Bildirim isteyin: Baskalarindan geri
kisilerin motivasyon ve amaglarini anlayabilmeyi bildirim isteyin.
gerektirir.

Liderlik: Organizasyonlari ydonetme ya da Kigileri = e e .
motive edip ynlendirme yetenegini de iceren 7. Oz Farkindalik Gelistirin: Digtncelerinizi

oldukga kapsamli bir sosyal beceri tiridiir. ve duygusal tepkilerinizi daha iyi anlamaya

Catisma Yonetimi: Problem ¢6zme becerisinden ¢alisin.
farkli olarak, var olan ¢atismalari dogru

yorumlamak ve ¢atismadan ¢ikarilabilecek 8. Empatik ifade: Empati kurmak igin yiiz
olumlu ve olumsuz tim sonuglari gézlemlemek ifadeleri, ses tonu ve viicut dili gibi sézstiz

catisma yénetimi olarak tanimlanir. ilotisi | kull
Saglikli liiskiler Gelistirme: Aile tiyeleri, is letisim araglarini kullanin.

arkadaslari ya da komsular ve arkadaslar gibi _
sosyal grup Uyeleriyle iyi iliskiler kurabilmeyi ve 9. Yazili lletisim Pratigi: Sosyal medya ve e-
bu iliskileri sirddrdlebilir kilmayi hedefler. posta g,b, yazil iletsim araclarini kullanarak

%\Daha fazla bilgi almak i¢in Okul j yazili iletgim becerilerinizi gelistirin.
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